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NDE BOUW

ALS KIND TIMMERDE ZE AL ZELF KONIJNENHOKKEN,
TEGENWOORDIG RENOVEERT EN VERBOUWT ZE COMPLETE
WOONHUIZEN MET HAAR EIGEN TEAM VAKMANNEN. HELEN
BAKKER UIT LAREN IS - VOOR ZOVER ZE ZELF WEET - DE ENIGE
VROUWELIJKE AANNEMER IN ‘T GOOI EN OMSTREKEN.
HAAR WERKWUZE: “IK PAK ELKE OPDRACHT AAN ALSOF HET
MIJN EIGEN HUIS IS.”
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elen Bakker trekt niet graag

de ‘vrouwenkaart’, maar als

vrouwelijke aannemer in een

mannenwereld is ze vooralsnog

wel een uitzondering. Heeft
ze het gevoel dat ze zich als vrouwelijke aannemer
meer moet bewijzen? “Ik werk al heel lang met dezelf-
de mensen, die weten wel wat ik kan. Bij een nieuwe
samenwerking, zeker met onderaannemers, zie ik ze
wel eens denken. ‘Huh, een vrouw in de bouw?’ Vaak
kijken ze eerst de kat uit de boom. Dan beginnen ze
met vaktermen te strooien om uit te testen of ik er
wel echt verstand van heb. Maar dat duurt nooit lang,
daar zorg ik wel voor,” zegt ze lachend. “Mensen
merken al snel dat ik veel technische kennis heb én
dat ik met mijn voeten in de klei sta.” En dat laatste
doet ze vaak letterlijk.

GOEDE MENSEN

Op stevige werklaarzen gaat Helen ons voor op de
modderige bouwplaats van een van haar projecten: de
complete renovatie van een karakteristieke Blaricumse
villa. Het rieten dak is al klaar. “Mooi geworden”,
constateert ze tevreden. Binnen zijn ‘de jongens’ aan
het werk, zoals ze haar team vaste vaklieden noemt.

WONEN IN EEN VISITEKAARTJE

Helen woont pas sinds anderhalf jaar in 't Gooi: in
Laren om precies te zijn. Eind 2023 kocht ze er een
woning met het idee deze te verbouwen en ver-
volgens te verkopen. Maar soms loopt het anders
dan gepland. “De woning had jarenlang trouwe
bewoners gehad en was toe aan een grondige re-
novatie. Met een energielabel G en een verouder-
de indeling was er flink wat werk aan de winkel.”
Helen en haar team transformeerden de woning
volledig, met een uitbouw en een duurzame reno-
vatie. “Uiteindelijk ben ik er zelf blijven wonen.
Het huis voelde meteen goed, en de locatie was
perfect. Je eigen huis verbouwen kost veel ener-
gie, maar het eindresultaat maakt alles goed. Dit
huis laat zien wat wij kunnen. Het is niet alleen
mijn thuis, maar ook mijn visitekaartje.”

Er wordt flink gezaagd, geschuurd, geboord en getim-
merd. De originele details van het pand uit 1922 die
bij vorige verbouwingen teniet werden gedaan, zijn

al vakkundig terug ‘getoverd’. Elegante sierlijsten

en ornamenten, hardhouten kozijnen, ramen met

de originele roedeverdeling, het glas in lood ingepakt
in isolatieglas. Met de huidige technieken kun je alles
na laten maken. De contouren van een comfortabel
droomhuis zijn in zicht, maar het is duidelijk dat er
nog veel moet gebeuren. “Stucwerk, schilderwerk,
verlichting, vloeren afwerken, keuken en sanitair”,
somt Helen de ‘to-do-lijst’ op. “Over een maand moet
dit klaar zijn, dan trekken de nieuwe bewoners erin”,
vertelt ze erbij. Gaat dat lukken? “Zeker, dit komt goed.
Een kwestie van goede planning én goede mensen.”

HUMOR EN SAUCIJZENBROODJES

Als zelfstandig aannemer is Helen begonnen met vier
man, inmiddels houdt ze zo’n acht man aan het werk.
Daarnaast kan ze putten uit een zorgvuldig opgebouwd
netwerk van loodgieters, installateurs, timmerlieden,
hoveniers, hardsteenleveranciers, architecten en meer.
Helen: “Een goede werksfeer op de bouw is heel
belangrijk. Het is hard werken en er is vaak stress
door tijdsdruk, daarom moet er ook ruimte voor een
lolletje zijn. Op vrijdagmiddag trakteer ik op saucijzen-
broodjes, dat wordt gewaardeerd door de mannen.
Toch vinden ze me vast weleens een zeur”, vervolgt
ze. “Als iemand een lege koffiebeker op de grond laat
slingeren, vraag ik direct: ‘Doe je dat thuis ook?’ Ik
hamer erop dat alles elke werkdag wordt aangeveegd
en opgeruimd. Dat werkt beter en is ook prettiger
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voor de opdrachtgevers die vaak aan het einde van
de dag even komen kijken.” Helens opdrachtgevers
zijn in ieder geval enthousiast over haar aanpak.

MEEDENKEN

Het komt regelmatig voor dat een wat kleinere opdracht,
zoals een nieuwe badkamer of het verwijderen van
een oude vloer, zo goed bevalt dat Helen met haar
team het hele huis onder handen mag nemen. Van
slopershoogte tot zelfs aan de complete stoffering en
inrichting. Hoe krijgt ze dat vertrouwen? “Meedenken
met de opdrachtgever. Elke beslissing, hoe klein ook,
heeft gevolgen en die maak ik vooraf inzichtelijk
zodat mensen echt weten wat ze kiezen. In de bouw
wordt veel met standaardmaten gewerkt: de hoogte
van een toilet, de breedte van een doucheafvoer, de
diepte van een aanrecht. Die standaardmaten pas ik
nooit klakkeloos toe. Is er misschien plaats voor een
extra diep keukenblad, hoeveel stopcontacten zijn er
echt nodig, wat is de ideale douchehoogte voor de
toekomstige bewoners? Ook als opdrachtgevers een
vloer kiezen waarvan ik bijna zeker weet dat ze spijt
gaan krijgen, kaart ik dat altijd aan. De meeste mensen
verbouwen of renoveren maar een of twee keer in hun
leven, wij doen het elke dag.”

VAN PASSIE NAAR PROFESSIE

De liefde voor het vak zat er bij Helen al vroeg in.
“Toen ik als kind om een konijn vroeg, zei mijn vader:
‘Dat is goed, als je eerst zelf het hok timmert.” Zo werd
ik al op jonge leeftijd handig.” Toch kwam Helen niet
automatisch in de bouwwereld terecht. “Met mijn
eerste bedrijf, HB Interiors, ben ik jarenlang actief
geweest in de interieurbranche, gespecialiseerd in hoog-
waardige interieurstoffen, behang, verf en meubilair.
Tijdens dit werk raakte ik steeds vaker betrokken bij
renovaties en aanpassingen in woningen. Toen besefte
ik: mijn échte passie ligt bij renoveren en verbouwen.”
Kort daarna solliciteerde ze als projectleider bij een
Utrechts bouwbedrijf. Haar motivatiebrief sprong
eruit en ze werd aangenomen, ondanks haar beperkte
bouwkundige ervaring. Wat volgde was een periode
van intensief leren, zowel in de praktijk als door een
aanvullende bouwopleiding. Inmiddels is Helen een
ervaren aannemer met een scherp oog voor detail.

“Ik behandel elke woning alsof het mijn eigen huis is.
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Het bedrijf van Helen biedt een volledig traject
aan: van de eerste sloopwerkzaamheden tot en
met de laatste stylingdetails. Dankzij haar achter-
grond in de interieurbranche en haar expertise in
renovatie kan ze een project van A tot Z begelei-
den. Het werkgebied strekt zich uit over ‘Groot
Gooi’, van Amsterdam tot Utrecht en alles daar-
tussen. “In de grote steden worden de regels
steeds strenger, wat renovaties soms complexer
maakt. Maar wij gaan geen uitdaging uit de weg."”

Zeker bij oudere panden is het geweldig om de authen-
tieke details in ere te herstellen en het karakter van
het huis te behouden. Dit vak draait niet alleen om
techniek, maar ook om liefde voor het ambacht.” 4
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